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一般卫生常识
一、选择题

(一）以下为单选题：

位于人体腹腔内的器官是（  B  ） 

A、胃和肺          B、肝和胃         C、心和肝

肾脏位于人体的什么部位？（  C  ） 
A、胃的两侧       B、膀胱两侧      C、腰部脊柱两侧

肝的功能为（  A  ）
A、代谢解毒       B、分泌胆汁      C、消耗养分

肺的功能为（  A  ）
A、进行气体交换   B、排出氧气      C、排出二氧化碳

位于人体胸腔内的器官是（  C  ）
A、 胃和心脏      B、 肺脏和肝脏   C、心脏和肺脏

每次看电视不要超过（  A  ）
A、2小时          B、4小时         C、6小时
绿化对环境的作用有（  A  ）

A、吸收二氧化碳、二氧化硫，放出氧气      B、吸附和阻留灰尘，调节气候

C、降低噪声，美化环境，使人消除紧张
居室装修最主要的污染物是（  A  ）
A、甲醛        B、氡         C、二氧化碳

甲醛是一种潜在的：（  B  ）
A、致过敏源    B、致癌物     C、氧化剂

保持家庭居室空气清新的最好办法是（  A  ）

A、开窗通风    B、经常使用消毒剂拖地    C、冬季使用加湿器

保持口腔卫生每天必须刷（  C  ）次牙。

A、1次     B、5次     C、2次
我国由卫生部，国家教委等九个部委联合发起的“全国爱牙日”是  （  C  ）

A、3月12日      B、6月6日       C、9月20日
世界卫生组织把三种疾病列为在世界范围内应重点防治的慢性病，这三种疾病是  （  A  ）

A、心血管病、癌症、龋齿       B、高血压、糖尿病、牙周疾病
C、癌症、冠心病、贫血

氟化物有预防龋齿的作用，这是因为（  C  ）

A、氟能增强牙齿的结构         B、氟能调节口腔里的酸碱度
C、氟能清除口腔里的细菌
吃甜食最佳的时间是 （  B  ）

A、两餐之间       B、和正餐同时        C、晚上睡觉前
乳牙未脱落，恒牙在乳牙的内侧或外侧开始萌出,应 （  A  ）

A、及时拔除未脱落的乳牙    B、待乳牙自行脱落    C、拔除错位的恒牙
牙周疾病的主要发病因素是（  B  ）
A、缺乏维生素C       B、牙菌斑        C、牙齿排列不齐
能进行自我察觉的牙周疾病的早期症状是 （  C  ）

A、咬食物时牙疼    B、咬食物时牙无力    C、咬食物时或刷牙时牙龈出血
预防牙周疾病最有效的方法是（  A  ）
A、一生中不断地、有效地清除牙菌斑         B、合理的饮食，补充维生素C

C、合理的饮食，治疗慢性病
能有效清除牙菌斑的方法是  （  B  ）

A、使用漱口液含漱       B、刷牙       C、嚼口香糖
牙刷使用多长时间应更换1次？（  A  ）
A、3个月    B、半年    C、不能用的时候

为维持口腔环境，牙膏最好长期使用1种，对吗？（  B  ）

A、对       B、不对

（二）以下为多选题：
预防近视眼应注意（   ABC   ）
A、用眼卫生，做眼保健操，劳逸结合，睡眠充足 

B、合理营养，加强锻炼增强体质     C、定期检查视力，减退时及时矫正 
人体最合理的休息方式就是 （   ABC   ）
A、保证睡眠充足    B、增加体育锻炼    C、加强营养

居室卫生要求（   ABC   ）

A、适宜的温度，湿度     B、光线充足、通风良好    C、安静、整洁、生活方便

二、问答题

饮茶对人体健康有哪些好处(说出三条为满分)：

答：助消化；振作精神(兴奋神经)；防癌；为人体提供维生素等营养素。
饮茶方法不当也会有副作用，请说出饮茶时应注意什么？(说出三条为满分)
答：空腹不饮茶；临睡前不喝浓茶；不喝隔夜茶；沏茶水水温以89℃为宜。
绿色植物对保护环境有什么作用？(答对三条为满分)
答：绿化美化环境；产生氧气；有的植物可以吸收环境中的污染物；吸收噪声；调节气候。
睡觉时姿势不外乎有俯卧、仰卧和侧卧三种，采取怎样的姿势最好？为什么？
答：侧卧最好。向右侧卧比向左侧卧更好，因为心脏是在左边的位置，胃肠道的开口都在右侧，肝脏也处于右侧的低位上，右侧卧的姿势，可使心脏所受压力小。

你能列举出几种防治苍蝇的非药物器具吗？
答：蝇拍、防蝇帘、捕蝇龙、粘蝇纸、电子灭蝇器、防蝇罩等。

在居室内养花越多越好吗？为什么？
答：居室养花不宜多。这是因为白天绿色植物利用阳光进行光合作用，它们吸收的是二氧化碳，释放出来的是氧气；而到夜间，由于没有了阳光，光合作用自然停止，这时植物的呼吸同人一样，吸收氧气，呼出二氧化碳，这就形成了与人争氧气的局面，特别是在夜间，门窗大多关闭，通风换气又差。所以，居室养花过多，不但对健康不利，而且有害。
滥用药物有哪些危害？
答：用错了药不仅不能治病，反而危害健康；药量不准会影响疗效；成瘾性的药长期服用有害健康。

患哪些疾病不宜结婚？
答：未经治愈的麻风病人；近亲结婚；严重的遗传性疾病和先天性畸形患者不宜结婚；遗传性精神病，如精神分裂症、躁狂抑郁性精神病、癫痫等未治愈者，不宜结婚；遗传性或先天性畸形，如无法矫治的生殖器官畸形，不宜结婚；严重的智力低下者，如各种原因的严重呆傻，不宜结婚；患有梅毒、淋病等性病末彻底治愈者，不宜结婚。
家庭自己用药应注意哪些问题？
答：明确诊断，对症处理；正确掌握用法和用量；注意药品的有效期；注意药品的毒副作用和禁忌症；不明白的不要吃，要去请教医生，在医生指导下服用。

旅途晕车如何预防？
答：有些人由于内耳前庭和半规管过分敏感，或平时缺乏运动锻炼，或由于身体较虚弱，经不起长途颠簸，加上春运期间旅客多、车厢拥挤、精神紧张和疲劳，更容易造成晕车、晕机、晕船情况。其主要表现为：患者自觉头晕目眩、心悸肢冷、面色苍白、出冷汗、恶心呕吐。重者甚至可出现血压下降、虚脱或休克。预防办法：
（1）旅行前应保证足够睡眠，避免过度紧张和疲劳；
（2）启程前夕不要进食太多甜食，防止过饥或过饱；
（3）乘车、乘机、乘船前半个小时，按医嘱服抗晕灵１片、或苯海拉明２５毫克、或安定２５毫克、或扑尔敏４毫克都有较好的抗晕作用，如加服维生素Ｂ６效果更佳；
（4）用伤湿止痛膏贴脐部、内关、足三里；
（5）途中不定时咀嚼咸干姜、话梅，或口含人丹；
（6）尽量坐车前或近窗口处，闭目养神，少看窗外移动物体。
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