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一、选择题

（一）以下为单选题：

《北京市公共场所禁止吸烟的规定》是何时实施的（  B  ）
A、1994年12月21日   B、1996年5月15日   C、1996年5月31日
违反《北京市公共场所禁止吸烟的规定》的个人可处以多少元罚款？（  A  ）

A、l0元      B、20元      C、50元

“世界无烟日”是每年的:（  C  ）
A、7月31日     B、9月31日     C、5月31日
我国烟草的产量，销售占世界（  A  ）

A、第1位       B、第2位       C、第3位
香烟中使人成瘾的物质是（  C  ）

A、一氧化碳        B、烟焦油         C、尼古丁
烟草烟雾中导致心脑血管疾病的有毒化合物是（  A  ）
A、烟焦油和一氧化碳    B、尼古丁和一氧化碳
经常在充满香烟的烟雾中不吸烟者吸人烟雾称（  C  ）
A、主动吸烟        B、偶然吸烟         C、被动吸烟
在我国死亡率最高的前三位疾病均与吸烟有关，这三种疾病是（  B  ）

A、心脑血管疾病、癌症、传染病       B、呼吸系统病、癌症、心脑血管病
C、癌症、心脑血管疾病、地方病
目前在世界上正在开展无烟民国家的国家是（  C  ）

A、美国        B、英国         C、新加坡
吸食低焦油含量的香烟是否安全（  C  ）
A、安全     B、较安全    C、不安全   D、不知道
怀孕期间吸烟会增加以下哪种情况的危险性（  B  ）
A、胎儿自动死亡    B、自然流产    C、胎儿体重增加
烟草产品中是否有安全的（  B  ）
A、有       B、没有       C、不知道
吸烟与以下癌症有关系的是（  E  ）

A、肺癌    B、口腔癌    C、喉癌    D、胃癌    E、以上都对

世界卫生组织《烟草框架公约》生效的时间是（  A  ）

A、2005年2月28日      B、2005年12月1日       C、2005年1月1日

我国开始履行《烟草框架公约》的时间是（  C  ）

A、2005年5月          B、2006年2月           C、2006年8月  
（二）以下为多选题：
《北京市公共场所禁止吸烟的规定》确定禁止吸烟的场所是:（   ABCDE   ）
A、会议室    B、商店   C、体育馆   D、影剧院   E、中、小学校
烟草中含有的主要有害成分是(多选题)（   ABCD   ）

A、尼古丁   B、烟焦油   C、一氧化碳   D、致癌物质等
吸烟会导致多种疾病，请选择认为有害的疾病(多选题)（   ABCDEFGH   ）
A、肺癌     B、气管炎   C、肺气肿    D、高血压    E、冠心病  
F、胃溃疡   G、脑溢血   H、流产      I、大脑炎    J、肺结核
吸烟不仅危害健康，还有其他的害处，你能列举几条吗？（   ABC   ）
A、容易引起火灾    B、浪费钱财   C、吸烟有时还会影响家庭和睦

尼古丁对人体的影响？（   ABCD   ）
增加心脏负荷   B、上瘾作用   C、收缩血管   D、影响脑部功能   E、牙痛发作

二、问答题

请说出三种以上香烟中的有害物质？

答：尼古丁、烟焦油、苯丙芘、一氧化碳等。
为什么青少年不能吸烟？

答：因为：①香烟中含有许多有害物质，长期吸烟可以导致气管炎、肺癌、口腔癌、冠心病等；②青少年正处在身体发育的高峰阶段，身体发育还未成熟，应激性抵抗力比较差，对各种有害物质比较敏感，吸烟对身体健康非常有害。
过节的时候，热情的朋友递给你一根香烟，劝你尝一下，你该怎么做？为什么？

答：婉言拒绝，并讲明道理（注意拒绝技巧）。如“谢谢，我不会抽”；“我还小，爸爸妈妈不让我抽”；“抽烟对身体健康不好，我不想抽，你也别抽了”
有人说“长期吸烟的人戒烟后会诱发某些疾病”你认为这种说法对不对？
答：不对。科学观察证明，戒烟后患病的机会就会减少。戒烟五年后，得病的机会就会恢复到与不吸烟的正常人一样。

为什么说烟酒并用危害更大？
答：酒能促进烟中有害物质的吸收，使有害物质更快进入人体，所以危害更大。
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