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 健康促进学校相关知识

一、选择题

（一）以下为单选题：

健康教育的核心是（  C  ）
A、提高人民知识水平    B、提高生活质量   C、改变人们不健康的行为与生活方式

健康促进的核心是（  B  ）

A、传播知识    B、社会动员   C、改变人们的行为与生活方式
健康促进学校最早是由哪个组织提出的？（  A  ）

A、世界卫生组织    B、世界粮农组织   C、世界教科文组织
目前，我市健康促进学校工作由哪几个部门共同领导？（  B  ）

A、市教委、市卫生局、市精神文明办公室    B、市教委、市卫生局和市红会

C、市教委、市卫生局和市体育局
最早健康促进学校框架包括几个方面的内容？（  C   ）

A、4个    B、5个    C、6个    D、8个

学校争创健康促进学校的主要目的是（  D  ）

A、促进学校领导的身心健康    B、促进教师的身心健康  

C、促进学生的身心健康        D、促进所有学校社区成员的身心健康

下列哪些人员应该参加健康促进学校活动？（  E  ）

A、学生  B、学校员工  C、周边社区人员  D、学生家长   E、包括ABCD所有人员

健康促进学校包括哪三个基本要素？（  C  ）

A、学生、教师、学校领导    B、学生、教师、家长    C、学校、家庭、周边社区

健康促进学校工作的核心是（  A  ）

A、健康       B、学校       C、荣誉     D、资源

学校为学生和老师进行体检属于健康促进学校哪个方面的内容？（  E  ）

A、制定学校健康政策                  B、创造健康的学校物质和社会环境   

C、建立良好的学校和社区之间的关系    D、提高师生的健康技能    E、提供健康服务

学校聘请专家为教师教授高血压的预防知识属于健康促进学校哪个方面的内容？（  D  ）

A、制定学校健康政策    B、创造健康的学校物质和社会环境 

C、建立良好的学校和社区之间的关系    D、提高师生的健康技能     E、提供健康服务

学校改造教室灯光、为学生配备可调式课桌椅属于健康促进学校哪个方面的内容？（  B  ）

A、制定学校健康政策    B、创造健康的学校物质和社会环境   

C、建立良好的学校和社区之间的关系    D、提高师生的健康技能   E、提供健康服务

学校规定教师不允许对犯错误的学生进行体罚属于健康促进学校哪个方面的内容？（  A  ）

A、制定学校健康政策    B、创造健康的学校物质和社会环境   

C、建立良好的学校和社区之间的关系    D、提高师生的健康技能     E、提供健康服务

我国学校卫生工作条例规定，冬季教室最低温度不能低于（  B  ）

A、10℃      B、16℃      C、20℃

红十字运动起源于战场救护，创始人是（  B  ）

A、弗罗伦斯·南丁格尔      B、亨利•杜南      C、亨利•杜福尔

《索尔弗利诺回忆录》描写了发生于（  A  ）的奥地利陆军与法国－撒丁联军的一场激战。

A、1859年6月         B、1914年6月       C、1939年6月

1864年召开的外交会议签署的第一部日内瓦公约的内容是（  C  ）

A、关于战俘待遇      B、关于改善海上武装部队伤者病者及遇船难者境遇

C、关于改善战地陆军伤者境遇

白底红新月标志在（  A  ）年由土耳其首先使用的，1929年被确认为与红十字具有同等地位的正式标志。

A、1876          B、1859            C、1929

在国际救援活动中，在既有战争或武装冲突，又有自然灾害的情况下，（  B  ）起主导作用。

A、各国红会      B、国际委员会      C、国际联合会

红十字运动基本原则是在（  B  ）年召开的第20届国际大会上正式通过的。

A、1867          B、1965            C、1986

在国际人道法未包括的情况下，“平民和战斗员仍受来源于既定习惯、人道原则和公众良心要求的国际法原则的保护和支配”，指的是（  A  ）。

A、马尔顿条款    B、 国际人权法     C、禁止报复原则

“不歧视、给予苦难者与其痛苦程度相称的帮助、排除个人偏见”是（  C  ）原则的内涵。

A、统一          B、人道            C、公正

1952年第（  A  ）届红十字国际大会承认中国红十字会是中国惟一合法的全国性红十字会，这是新中国在国际组织中恢复的第一个合法席位。

A、18       B、 20       C、27

《中华人民共和国红十字会法》于（  A  ）在第八届全国人大常委会第四次会议上通过。

A、1993年10月31日      B、1993年12月31日      C、1993年8月2日

中国红十字会使用（  A  ）标志。

A、白底红十字      B、橄榄枝环绕的白底红十字      C、红十字

中国于（  C  ）年决定加入日内瓦四公约的两个附加议定书。

A、1949             B、1956             C、1983

北京红十字青少年道德、行为守则于（  C  ）修订签发。

A、2000年9月1日     B、2003年9月1日     C、2004年9月1日

北京红十字青少年道德、行为守则共（  B  ）条。

A、10     B、8      C、9

红十字青少年道德、行为守则中的三讲是（  B  ）。

A、讲文明、讲礼貌、讲卫生   B、讲人道、讲博爱、讲奉献   C、讲政治、讲正气、讲学习

（二）以下为多选题：
下列哪些属于健康促进学校框架的内容？（   ABDE   ）

A、学校健康政策     B、学生常见病治疗      C、学校卫生监督

D、社区关系         E、学校物质及社会环境

为尽快达到健康促进学校标准，向阳小学开展了一系列的活动，请你根据健康促进学校工作的要求指出哪些活动是不正确的？（   CD   ）

A、组织学生为周边社区孤寡老人送温暖    B、与学生家长一起开展争创健康促进家庭活动

C、因为平时没有开设健康教育课要求教师和学生补教案和笔记

D、为丰富本校活动复印其他学校的活动资料    E、要求全体教师与学生一起做课间操

儿童出现下列哪些行为时，教师应该及时提醒？（   ABCDE   ）

A、做眼保健操穴位不正确   B、写字时，手离笔尖不到一寸   C、趴在桌上看书

D、中午吃饭时不吃蔬菜     E、课间留在教室写作业或游戏

作为教师在开展健康促进学校活动中应起哪些作用？（   ABCDE   ）

A、支持学校领导开展健康促进学校工作   B、为学校建设和管理出谋划策

C、和学生一起参与健康促进学校活动     D、在学生面前约束自己不健康的行为

E、及时提醒学生对健康不利的行为

下列哪个是有关眼保健操的正确描述？（   BD   ）

A、一套眼保健操共包括6节       B、学生每天至少应做一次眼保健操

C、四白穴在距离鼻翼两侧两指    D、第二节是按柔太阳穴 

E、经常做眼保健操可以治疗近视眼

身为教师，在日常教育教学中应如何关注学生的心理健康？（   ABCDE   ）

A、耐心倾听学生的叙述                   B、对不同性格的儿童给予理解 

C、了解不同年龄阶段儿童的心理特征       D、特别关注那些性格内向孩子的情绪变化 

E、正确对待儿童在学习及其他方面的特长

下列有关体育锻炼的说法，正确的是：（   BD   ）

A、合适的体育锻炼应该在运动后使心率保持在120次/分钟左右

B、有效的体育锻炼应该保持每周3次以上       C、年轻人身体好，可不必参加体育锻炼

D、下午3-5点锻炼效率最好                   E、锻炼的强度越大越好

在处理师生关系时，应遵循哪些原则？（   ACDE   ）
A、平等的原则  B、服从的原则   C、互利的原则   D、独立的原则   E、赞扬的原则

到超市或商场购买食品时应注意查看哪些东西？（   ABDE   ）
A、食品出厂及生产日期     B、食品的保质期            C、食品包装的精美程度 

D、食品的营养成分         E、食品包装是否有破损

下面有关预防近视的说法，哪些是正确的？（   ACDE   ）
A、每天应该至少做一次眼保健操   B、经常看蓝色的物体     C、近视后要佩戴眼镜

D、保持正确的读写姿势           E、多吃一些富含维生素A的食品

下面有关“心理断乳期”的说法，哪些是正确的？（   BE   ）
A、“心理断乳期”出现在小学阶段    B、处在“心理断乳期”的青少年独立意识增强

C、“心理断乳期”的出现意味着青少年真正成熟和完全独立

D、处在“心理断乳期”青少年已经具有各方面独立的能力

E、处在“心理断乳期”的青少年应在成人的帮助下，逐步地走向独立

二、问答题

什么是健康教育？

答：健康教育是通过信息传播和行为干预，帮助个体和群体掌握卫生保健知识，树立健康信念，自觉采纳有利于健康行为和生活方式的教育活动和过程。其目的是消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病、促进健康和提高生活质量。

什么是健康促进？

答：世界卫生组织指出：健康促进是促进人们维护和提高人们自身健康的过程，是协调人类与他们环境之间的战略，规定个人与社会对健康各自所负的责任。

健康促进学校包括哪几个方面的内容？

答：健康促进学校的工作内容包括：制定学校健康政策、创造有利于健康的学校物质环境、营造学校良好的社会环境、建立密切的学校和社区之间的关系、提高个人健康技能以及为师生提供卫生保健服务等六个方面的内容。

健康促进学校有哪些特点？

答：健康促进学校工作体现以下三个特点：

（1）健康含义的整体性：即开展健康促进学校活动不仅仅促进师生的身体健康，而是要提高广大师生的身心健康水平，即全面促进师生的身体健康、心理健康和良好的社会适应能力。

（2）参与活动的全员性：即健康促进学校工作不是学校领导几个人的事，更不是校医的事，而是需要学校全体学生、老师共同参与的活动。

（3）干预措施的全方位性：即学校不是采用一、两种手段，而是采用制定学校健康政策、创造良好的学校物质与社会环境、建立密切的学校与社区之间的关系、提高个人健康技能以及提供卫生保健服务等多种综合措施来促进和提高师生的健康水平。

请简要写出你参加过学校红十字会组织的哪些活动？你的体会是什么？

三、选择题答案
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